KARO > Psychoanalytisch-Padagogische Praxis
Angebot fiir Kinder und Jugendliche

KARO

Einzelforderung von Kindern und Jugendlichen mit der Diagnose ADS/
ADHS

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 15 Jahren

In Kooperation mit: Mag®. Barbara Arends

Studium der Paddagogik und der Facherkombination Psychologie
Thematischer Schwerpunkt psychoanalytisch padagogische Betrachtungs-
weisen zum ADHS Syndrom

Tatig als Sozialpddagogin in der Kinder- und Jugendpsychiatrie Hinterbrihl
Trainerin bei ADS /ADHS und Elternberaterin bei ADS/ADHS

,Hilfe mein Kind ist so unruhig und unaufmerksam ..."

,Hilfe mein Kind macht nie das, was ich ihm sage ...“

.... die ganze Familie leidet schon unter dem Verhalten meines Kindes ..."
. mein Kind erbringt nicht die Leistungen, die es kénnte...”

Bei ADHS handelt es sich um eine Vielzahl an Symptomen, deren Ursachen
genauer betrachtet werden mussen. Neben organischen Ursachen gilt es
auch soziokulturelle Einflusse zu beachten, die sich auf veranderte Erzieh-
ungsbedingungen auswirken. Auch ein Blick auf die spezifische Lebens-
geschichte der Kinder mit der Diagnose ADHS und ihrer inneren psychischen
Konflikte scheint bedeutsam zu sein. Daher gilt es auch die Symptomatik
des Kindes in ihrem subjektiven Bedeutungsgehalt zu verstehen.

Ein Raum fiir Hilfe fir lhr Kind

Auf Basis eines psychoanalytisch padagogisch orientierten Verstandnisses
bezliglich der ADHS Symptomatik und einer daraus resultierenden
Beziehungsgestaltung erfolgt in der Einzelférderung ein Training der Auf-
merksamkeit und der Wahrnehmungsfahigkeit auf allen Sinnesebenen
(auditiv, visuell, taktil...). Ebenso wird an der Merkfahigkeit, an den
exekutiven Funktionen, sowie an Madglichkeiten der Selbstkontrolle auf
spielerischer und lustvoller Art und Weise gearbeitet.

Dabei gilt es im Besondern in der Einzelféorderung das Kind mit seinen
Schwierigkeiten zu verstehen und diese als Ausdruck unbewusster Konflikte
wahrzunehmen, um dem Verstandnis entsprechend durch einen spezifisch
psychoanalytisch-padagogischen Umgang Entwicklungs- und Veranderungs-
prozesse zu ermadglichen.

Besonders hilfreich hat sich diese Form der Einzelbetreuung in Ergdnzung zu
unserem Erziehungsberatungsangebot (s. entsprechendes Angebot fir
Eltern) erwiesen — als spezifische, vertiefende Unterstitzung und Férderung
fur das Kind.



Dauer und Kosten: Fordereinheiten zu 50 Minuten, in der Regel wochentlich
bis vierzehntatig. Zumeist laufend Uber ein Semester oder ein Schuljahr. Die
ersten Einheiten dienen der Abklarung des Fdérderbedarfs und der Diagnostik.
Begleitende Elterngesprache 2x pro Semester, bei Bedarf ist auch ein
Gesprach mit der/die Lehrerln mdéglich.

Kosten: auf Anfrage.

GruppengroBe: Einzelférderung

Termine und Anmeldung: Nach persodnlicher Vereinbarung mit Mag.?
Barbara Arends unter 0676/44 19 193



